
 

DIPARTIMENTO INFANZIA “I.C. GARIBALDI-MOLTALCINI” VAIRANO PATENORA 

PROGRAMMAZIONE ATTIVIÀ DAL 26/05/2020 AL 01/06/2020 

 

UDA : EDUCAZIONE ALIMENTARE  

 

CONTENUTI ED ATTIVITÀ: 

• Racconto “Viaggio a “Nutrilandia”: Ascoltare il video racconto e scoprire i 

diversi protagonisti, i bambini di 5 anni rielaborano graficamente tutti i 

personaggi del racconto, costruendo un libricino, i bambini di 3/4 anni 

coloreranno alcune schede allegate in pdf. 

• Filastrocca “Mangio tutto”: Ascoltare e memorizzare la filastrocca.  

•  Rappresentazione grafica dell’arcobaleno dei frutti e verdure delle stagioni: 

eseguire una rappresentazione grafica inerente all’arcobaleno presentato nel 

video con i frutti e verdure. 

• Laboratorio motorio-musicale: Attraverso la visione del video i bambini si 

muovono e cantano la canzone “Tre passi avanti”. 

• Laboratorio di inglese: Canzone in inglese “I frutti”. Ascoltare il canto e 

memorizzare. 

• Laboratorio di pregrafismo: Presentazione attraverso un video con il canto 

“l’alfabeto della natura” le consonanti Q/R/S/T/V/Z. 

• Tutorial che illustra come costruire il libro delle stesse consonanti. 

• Canzone “Mangio Sano” 

 

 


